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အံ့ဖွယ်ဂန္တဝင်မ ြောက်မော ဘူတန်နိငု်ငံ၏ ေြုိေင်းဝင်မနရာြေျားေ့ုိ အလည်တမေါက် ေွားမရာက်လည်ပတ်ပါြေည်။ 

ဘူတန်နိငု်ငံ၏ ဆဲွမဆာင်ြေှုအမကာင်းဆံုးမနရာြေျား ကမတာ့ အံဖွယ်ဘံုဗိြောန်ကကီးြေျား၊ စိြ်ေးလန်းစုိ ပည်မော 

မတာလြ်ေးြေကကးီြေျား၊ ေဘာဝေစ်မတာကကီးြေျား၊ အ ောဘာောမရး နှင့် ယဉ်မကျးြေှုြေျား ကဧည့်ေည်မတာ်ြေျားကို 

အမြေတဲြ်ေးဆဲွမဆာင် မနပါေည်။ ြေမ ပာင်းလဲမော ေ့ုိြေဟုတ် မေတ်ြီှေမန ေင်းကုိ လစ်လျူရှု့ထားမော Paro မြေို ့နှင့် 

Thimphu မြေို ့၏ ေဘာဝအလှတရားြေျားေည် အ ပည့အ်ဝဆဲွမဆာင်ြေှုမပးလျှက်ရှိပါေည်။ မပျာ်ရွှင်ဖွယ်မကာင်းမော 

မေေေံြေျား၏ မဖာ်မရွေြေှုြေျားကို မတွ့ ြေင်ရပါြေည်။ ဘူတန်နိငု်ငံကိ ု အလှပဆံုးေဘာဝ အရင်းအ ြေစ်မနရာတစ်ေအု ဖစ ်

ေတ်ြှေတ်နိငု်ပါေည်။ 

 
 
 

 

DAY DATE DEPARTURE TRANSFER VISIT / FLIGHT ARRIVE 

DAY 01 2020 YANGON 
 

BANGKOK PARO 

DAY 02 2020 THIMPU 
 

THIMPU THIMPU 

DAY 03 2020 THIMPU 
 

PUNAKHA PUNAKHA 

DAY 04 2020 PUNAKHA 
 

GANGTEY GANGTEY 

DAY 05 2020 GANGTEY 
 

WANGDIPHODRANG PUNAKHA 

DAY 06 2020 PUNAKHA  PARO PARO 

DAY 07 2020 PARO  PARO PARO 

DAY 08 2020 PARO  BANGKOK YANGON 

 
 
 

 
  

ITINERARY AT A GLANCE 

E 
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DAY 01-YANGON - -BANGKOK - - -PARO  

 
Yangon အ ပည် ပည်ဆုိင်ရာမလဆိပ်ြှေ စတင်ထွက်ေွာမပးီ Bangkok အ ပည် 

 ပည်ဆုိင်ရာမလဆိပ်ေ့ုိ မရာက်ရှြိေည် ဖစ်ေည်။ Bangkok အ ပည် ပည် 

ဆုိင်ရာမလဆိပ်ြှေ  ပနလ်ည်ထွက်ေွာမပးီ Paro အ ပည် ပည်ဆုိင်ရာ 

မလဆိပ်ေ့ုိ မရာက်ရှိြေည် ဖစ်ေည်။ Paro မြေို ့ေို့မရာက်ရှိေည်နှင့် 

မေေေံဧည့်လြ်ေးညွှန်ြှေ လာမရာက်ကကိုဆုိမပီး Paro ြှေ Thimphu 

ေ့ုိေွားမရာက်မပီး ဟိုတယ်တွင် Check In ဝင်ပါြေည်။ 

မန့လည်စာေံုးမဆာင်မပီးမနာက်တွင် Buddha Point ဟုနာြေည်ကကီးမော 

Kuenselphodrang ဘုရားကကီးေည် အ ြေင့်မပ ၅၄ ြီေတာရိှမပီး Thimphu 

ေျ ို င့်ဝှြ်ေးတွင် အ ြေင့်ဆံုးထုိင်မတာ်ြူေမစတီကကီး ဖစေ်ည်။ ထုိြှေစတင်၍ ၁၉၇၄ ေုနစှ်တွင် ဘူတန်နိငု်ငံ တတိယြေင်းဆက် 

တည်မဆာက်ေဲ့မော National Memorial Chorten ဘုရားမကျာင်းေ့ုိ ေွားမရာက်လည်ပတ်ပါြေည်။ ညမနေင်းတွင် 

ဗဟိုအုပ်ေျုပ်မရးနှင့် ဘာောမရးေံတပ်တစ်ေ ုဖစမ်ော Tashichhoe Dzong ေ့ုိေွားမရာက်လည်ပတ်ပါြေည်။  

မန့လည်စာနှင့် ညစာကုိ မေေေံစားမောက်ဆုိင်တွင် တည်ေင်းဧည့်ေပံါြေည်။ 

ညစာေံုးမဆာင်မပီးမနာက်တွင် ဟုိတယ်ေ့ုိေွားကာ Check In ၀င်မပီး အိပ်စက်အနားယူြေည်  ဖစ်ပါေည်။  

      

 
DAY 02-THIMPHU -  

          
ဟိုတယ်တွင်နံနက်စာေံုးမဆာင်မပီးမနာက်တွင် ၁၆၂၀ ေုနှစတွ်င် Zhabdrung 

Ngawang Namgyal ဘုန်းမတာ်ကကီး တည်မဆာက်ေဲ့မော Chari ဘုန်းမတာ်ကကီး 

မကျာင်းေ့ုိ ေွားမရာက ် လည်ပတ်ပါြေည်။ ထ့ုိမနာက်တွင် Thimphu 

ေ့ုိေွားမရာက်မပီး Royal Textile Academy အနုပညာ ပတုိကေ့ုိ်ေွား 

မရာက်လည်ပတ်ပါြေည်။ ထုိ ပတုိက်တွင် ယမန့အေျနိ်ထိ တည်ရှိမနော ဘူတန် 

အြေျ ို းေားအနုပညာ လက်ရာြေျားကုိ မတွ့ ြေင်ရြေည် ဖစ်ေည်။ ထ့ုိမနာက်တွင် 

Folk Heritage  ပတိုက်ေ့ုိ ေွားမရာက်လည်ပတ်ပါြေည်။ ထုိြှေတဖန် ၁၉၉၀ 

ေုနစှ်တွင် တည်မဆာက်ေဲ့မော သဘာဝစက္ကူစက်ရုံJungshi Home Made 

Paper Factory ေ့ုိေွားမရာကလ်ည်ပတ်ပါြေည်။  

မန့လည်စာနှင့် ညစာကုိ မေေေံစားမောက်ဆုိင်တွင် တည်ေင်းဧည့်ေပံါြေည်။ 

ဟိုတယ်သ့ုိပြန်ကာ အိြ်စက်အနားယူမည် ပြစ်ြါသည်။ 
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DAY-03-THIMPHU- -PUNAKHA 

 
ဟိုတယ်တွင် နံနကစ်ာေံုးမဆာင်မပီးမနာက် Punakha မြိေု့ေ့ုိေွားမရာက်လည် 

ပါြေည်။ ထ့ုိမနာက်တွင် Thimphu ြှေ Dochula Pass မတာင်တန်းေ့ုိစတင် 

ထွက်ေွာပါြေည်။ Bhutan နိုင်ငံမတာင်ပုိင်း Dochula Pass မတာင်တန်းတွင် 

အိန္ဒယမောင်းကျန်းေူြေျားအား တုိကထု်တ်ေဲ့မော ၂၀၀၃ ေုနှစ်စစ်ပဲွ အမပီး၌ 

တည်မဆာက်ထားေည့် မစတီပုထုိး ၁၀၈ ဆူအား ေွားမရာက်ဖူးမြေျှာ်မပီး 

ရာေီဥတု အမ ေအမနမပါ်ြူေတည်၍ ဟိြေဝန္တာမတာင်တန်းကကီး အားမတွ့ ြေင်ရ 

ပါြေည်။ ထုိမနာကတွ်င် မန့လည်စာေံုးမဆာင်မပးီ ကမလးမြွေးဖာွးမော 

မကျာင်းမတာ် အ ဖစန်ာြေည်ကကီးမော Chimi Lhakhang မကျာင်းမတာ်ေ့ုိ 

ေွားမရာက်လည်ပတ်ပါြေည်။ ညမနေင်းပိုင်းတွင် ၁၆၃၇-၁၆၃၈ေုနှစ်တွင် Zhabdrung Ngawang Namgyal ဘုန်းမတာ် 

ကကီးတည်မဆာက်ေဲ့မော Pungthang Dechen Phodrang Dzong နန်းမတာ်ေ့ုိေွားမရာက ်လည်ပတ်ပါြေည်။  

မန့လည်စာနှင့် ညစာကုိ မေေေံစားမောက်ဆုိင်တွင် တည်ေင်းဧည့်ေပံါြေည်။ 

ဟိုတယ်သ့ုိပြန်ကာ အိြ်စက်အနားယူမည် ပြစ်ြါသည်။ 

 

 
DAY-04-PUNAKHA- -GANGTEY 

 

ဟိုတယ်တွင် နံနကစ်ာေံုးမဆာင်မပီးမနာက်တွင် လြ်ေးဆံုးအြှေတ်ေ့ုိမရာက်ရှိရန် ၄၅ြိေနစ်ေန့် မတာင်တက် ရမော 

Khamsum Yuelley Namgyal မကျာင်းမတာ်ေ့ုိ ေွားမရာက်လည်ပတ်ပါြေည်။ လြ်ေးတမလျှာက်တွင် ောယာလှပမော 

ြုေန့်ညှင်းေင်း၊ စပါးေင်းနှင့် စိြ်ေးလန်းစိုမ ပမော မတာင်တန်းအလှြေျားကုိ ရင်ေတ်ရှု့ မြောဖွယ်  ြေင်မတွ့ရပါြေည်။ 

ထုိေ့ုိေွားမရာကက်ာ ၃-၄ နာရီ မြောင်းနှင်မပီး Gangtey တွင် မန့လည်စာ ေံုးမဆာင်ပါြေည်။ မန့လည်စာေံုးမဆာင်မပီး 

Gangtey မြေို ့တွင် လည်ပတ်ပါြေည်။ ဆက်လက်၍ Chorten နှင့် Khewang Lhakhang စမော ဘုန်းမတာ်ကကီး 

မကျာင်းြေျားေ့ုိ လည်ပတ်ပါြေည်။  

မန့လည်စာနှင့် ညစာကုိ မေေေံစားမောက်ဆုိင်တွင် တည်ေင်းဧည့်ေပံါြေည်။ 

ဟိုတယ်သ့ုိပြန်ကာ အိြ်စက်အနားယူမည် ပြစ်ြါသည်။ 
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DAY-05-GANGTEY- - PUNAKHA 
 

ဟိုတယ်တွင်နံနက်စာေံုးမဆာင်မပီး Gangtey မြေို ့တွင် ဆက်လက်လည်ပတ်ပါြေည်။ Gangteyမြေို ့ေည ် “Phobjikha” 

အြေည်တွင်မော Bhutan နိုင်ငံ၏ အမကျာ်ကကားဆုံးမနရာတစ်ေ ုဖစေ်ည်။ ထ့ုိမနာက်တွင် အနက်မရာင်လည်ပင်းပံုငှက် 

Black Necked Cranes အားောွးမရာက်မလ့လာပါြေည်။ ထ့ုိမနာက်တွင် Gangtey ဘုန်းကကီးမကျာင်းေ့ုိ 

ေွားမရာက်လည်ပတ်ပါြေည်။ ထုိမကျာင်းမတာ်ေည် Nyingmapa ဗုေ္ဓဘာောမကျာင်းမတာ်၏ အဓိက ဖစ်ေည်။ 

ထ့ုိမနာက်တွင် Punakha မြေို ့ေ့ုိေွားမရာက်လည်ပတ်ပါြေည်။  

မန့လည်စာနှင့် ညစာကုိ မေေေံစားမောက်ဆုိင်တွင် တည်ေင်းဧည့်ေပံါြေည်။ 

ဟိုတယ်သ့ုိပြန်ကာ အိြ်စက်အနားယူမည် ပြစ်ြါသည်။ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DAY-06-PARO 

 

 

ဟိုတယ်တွင် နံနက်စာေံုးမဆာင်မပီးမနာက်တွင် Paro မြေို ့ရိှ Paro အြေျ ို း ပတုိက် 

ေ့ုိ ေွားမရာက ် လည်ပတ်ပါြေည်။ ဘုရင် JimeDorjiWangChuk လက်မအာက် 

တွင် မရှးအကျဆံုး Ta-Dzong အမဆာက ် အဦး အား ပု ပင်ြေွနး်ြေံမပီး ၁၉၆၈ေုနှစ ်

တွင် အြေျ ို းေား ပတုိကက်ကီး အ ဖစတ်ည် မဆာက်ေဲ့ေည်။ မကကးဘုရားြေျား၊ 

ပန်းေျကီားြေျားနှင့် ဘူတန်အနုပညာ လက်ရာြေျားကို  ပတိုကတွ်င် မတွ့ ြေင်ရြေည် 

 ဖစေ်ည်။ ထ့ုိမနာက်တွင် Paro Rinpung Dzong ေ့ုိေွားမရာက်လည်ပတ် 

ပါြေည်။ ထုိြှေတဖန် ၁၆၄၆ေုနှစတွ်င် ZhabdrungNgawangNamgyal ဘုန်းမတာ် 

ကကီး တည်မဆာက်ေဲ့ေည့် DrygyelDzong ေ့ုိ ေွားမရာက်လည်ပတ် ပါြေည်။ 

မန့လည်စာနှင့် ညစာကုိ မေေေံစားမောက်ဆုိင်တွင် တည်ေင်းဧည့်ေပံါြေည်။ 

ဟိုတယ်သ့ုိပြန်ကာ အိြ်စက်အနားယူမည် ပြစ်ြါသည်။ 
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DAY-07-PARO-  
 

 

ဟိုတယ်တွင် နံနကစ်ာေံုးမဆာင်မပီးမနာက်တွင် Tiger’s Nest ဘုန်းမတာ်ကကီး 

မကျာင်းေ့ုိေွားမရာကလ်ည် ပတ်ပါြေည်။ Tiger’s Nest (Taktsang) မကျာင်းမတာ် 

ကကီးေည် ဟိြေဝန္တာတဝိုက်တွင်  ြေင့် ြေတ်မော မကျာင်းမတာ်ကကီး  ဖစပ်ါေည်။ 

၄င်းမကျာင်းမတာ်ကကီးကိ ု အ ြေင့်မပ ၂၀၀၀ ေန့်  ြေင့်ြေားမော မကျာက်ကြ်ေးပါး 

မပါ်တွင် မတာင်တန်းြေျားကို ဖတ်ေန်းလာ၏ မနာက်မကျာမပါ်ြှေ အစက် 

အမ ပာက်ြေျားကုိရည်ညွှန်း၍ အြေည်မပးမထား ေင်း ဖစေ်ည်။ ညမနပုိင်းတွင် ရုိးရာ 

အက က ပမဖျှာ်မ ဖြေှုကိ ုကကည့ရ်ှုမပးီပါြေည်။  

မန့လည်စာနှင့် ညစာကုိ မေေေံစားမောက်ဆုိင်တွင် တည်ေင်းဧည့်ေပံါြေည်။ 

ဟိုတယ်သ့ုိပြန်ကာ အိြ်စက်အနားယူမည် ပြစ်ြါသည်။ 

 

 

DAY-08-PARO-  
 

 

ဟိုတယ်တွင် နံနကစ်ာေံုးမဆာင်ပါြေည်။  

နံနကစ်ာေံုးမဆာင်မပီးမနာက်တွင် ေရီးစဉ်မပီးဆံုးမပီ ဖစ်ပါေ ဖင့် မလဆိပ်ေ့ုိ 

လုိကလံ် ပုိ့မဆာင်မပးပါြေည်။ Paro အ ပည် ပည်ဆုိင်ရာ မလဆိပ်ြှေစတင် 

ထွက်ေွာမပးီ Bangkok အ ပည် ပည်ဆုိင်ရာမလဆိပ်ေ့ုိ မရာရိှြေည် ဖစ်ေည်။ 

Bangkok အ ပည်  ပည်ဆုိင်ရာမလဆိပ်ြှေ  ပနလ်ည်ထွက်ေွာမပးီ Yangon အ ပည် 

 ပည်ဆုိင်ရာမလဆိပ် ေ့ုိ မရာကရိှ်ြေည် ဖစ်ေည်။ 

 

 

 

~~ ဘူတန်ခရီးစဉ် ပြျော်ရွှင်စွာပြီးဆံုးြါပြီ ~~ 


